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مستوى التفكري التأملي لدى الطلبة املوهوبني يف املرحلة املتوسطة يف حمافظة
القصيم وعالقته بتقدير الذات
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امللخـــ�ص:
هدفت هذه الدرا�سه اىل التعرف على م�ستوى التفكري التاملي لدى الطلبة املوهوبني يف املرحلة املتو�سطة
يف حمافظة الر�س وعالقته بتقدير الذات  ،تكونت عينة هذه الدرا�سة من (  ) 85طالبا وطالبة منهم (  ) 45طالبا
و(  ) 40طالبة  ،ولأغرا�ض هذه الدرا�سة مت ا�ستخدام مقيا�س التفكري الت�أملي لكمبري وزمالئه ( Kember et al.
 ), 2000الن�سخة االنكليزية  ,حيث قامت االباحثة بتعريبها وتقنينها على البيئة ال�سعودية  .وكذلك مقيا�س تقدير
الذات لربو�س هري  ، Bruss.R.Hairوالذي قام بتعريبها وتقنينها على البيئة ال�سعودية �ضيدان ( ، ) 2005
وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إىل ما يلي :
 وجود عالقة ارتباطية موجبة بني التفكري التاملي وتقدير الذات . ان م�ستوى التفكري الت�أملي لدى الطلبة املوهوبني جاء مرتفعا يف جميع املجاالت ويف الدرجة الكلية. وجود فروق ذات داللة �إح�صائية عند م�ستوى داللة ( )α ≥ 0.05لدى الطلبة املوهوبني على درجاتمقيا�س التفكري الت�أملي تعزى للنوع االجتماعي وكانت الفروق ل�صالح الذكور.
 وجود " تقدير ذات" مرتفع لدى الطلبة املوهوبني على املقيا�س الكلي  ،وح�صول املجال املتعلقبتقدير الذات املدر�سي على املرتبة الأوىل .
 وجود فروق ذات داللة �إح�صائية عند م�ستوى دالله ( )α ≥ 0.05لدى الطلبة املوهوبني يف كلمن جمال تقدير الذاتي الرفاقي و تقدير الذات الكلي تعزى للنوع االجتماعي وكانت الفروق ل�صالح الذكور.
الكلمات املفتاحية  :التفكري التاملي  ،تقدير الذات  ،املوهوبني .
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Abstract :
This study aimed at identifying and investigating the level of the reflective
thinking for the talented students in AlRass Governorate and the relation of
that thinking with self-esteem. The sample of this study is composed of (85)
students, including (45) males, and (40) females. For purposes of this study,
the reflective thinking scale for Kember et al (2000) was used. The researcher
translated it into Arabic and adapted the scale to suit the Saudi environment.
Similarly, the self-esteem scale of Bruss Hair has been translated and adapted
to suit the Saudi environment by Dhidan (2005).  The results of this study
revealed the following:
- There is a positive relationship between reflective thinking and self esteem.
- High level of reflective thinking for the talented students at all fields and
at the total grade.  
- There are statistically significant differences at level of significance ≥ (0.05)
(α) for the talented students at degrees of the reflective thinking scale due to
gender, and the differences were in favor of males.       
- There is a high level of self-esteem for the talented students at the total level
(scale), and the field related to the school self-esteem gets the first degree.
-   There are statistically significant differences at level of significance ≥
(0.05) (α) for the talented students at both fields of companion self-esteem
and full self-esteem due to the gender, and the differences were in favor of
males.  Key Words: reflective thinking, self-esteem, talented.  

ترى كوفاليك و �أول�سن

) ب�أن توجه الطلبةKovalik & Olsen, 2010 (
نحو التفكري الت�أملي له فائدة كبرية للعقل الب�رشي
 حيث يعمل على التقليل من التعب و الإجهاد الفكري،
 و، ويح�سن كذلك عملية التعلم و�صنع القرارات
،
ّ
كذلك تعزيز �أداء الطالب وم�ساعدته يف تخزين
املعلومات يف الذاكرة طويلة املدى ب�شكل ي�سهل عليه
. ا�سرتاجعها م�ستقبال
) ب�أن التفكري الت�أملي هو نوع2013( ت�شري كروان
من التفكري يتم حتفيزه عن طريق ﺘﻌر�ض الفرد
 ﻓﻴﻠﺠ�ﺄ �إىل، مل�شكلة ﻤـﺎ ﻴـ�ﺼﻌب ﻋﻠﻴـﻪ التعامل ﻤﻌها

:املقدمة

حظي مو�ضوع التفكري ب�شكل عام باهتمام الكثري
من الباحثني واملخت�صني كونه يعترب من �أعلى مراتب
 حيث �إن ا�ستمرارية حياة الأفراد، املعرفة واف�ضلها
 كونه يعمل، مرتبطة ب�شكل مبا�رش بوجود التفكري
على �صقل �شخ�صية الفرد والو�صول به �إىل درجة
 ملواجهة متغريات هذا، كبرية من الوعي والإدراك
 والتفكري الت�أملي من، الع�رص وم�شكالته املتعددة
�أنواع التفكري التي جتعل الفرد ميتلك العديد من
اخل�صائ�ص وال�سمات التي تظهر ب�شكل �إيجابي يف
 مما يجعله يكت�سب خربات جديدة، �أ�سلوب حياته
.ومعارف متعددة
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الت�أمل ﻓـﻲ �أﺠـزاء املوقف ﺒﻌـد ﺘﺤﻠﻴﻠـﻪ  ،و ﻴـرﺒط
ﻫـذا النوع ﻤـن التفكري ﺒـﻴن ﺨﺒـرات الفرد وﻤﻌﺎرﻓﻪ
ال�سابقة واحلالية .
و يرى (� )Ersozlu & Kazuأن التفكري الت�أملي
 ،مبعنى الأكرث �شمولية  ،هو التفكري العميق �إزاء
التجارب واخلربات التي حدثت يف املا�ضي وما يجب
القيام به حلل امل�شكالت التي تواجهننا يف الوقت
احلايل (.)Senay,2013
تعرف كل من ع�شا وعيا�ش( )2013اﻟﺗﻔﻛﻳر اﻟﺗ�أﻣﻠﻲ
ب�أنه ﻫو ﻧوع ﻣن اﻟﺗﻔﻛﻳر اﻟذي ﻳﺗطﻠب ﻗدرات ﻋﻘﻠﻳﺔ
ﻋﻠﻳﺎ ،ﺗﺗ�ﺿﻣن �إﻋﺎدة اﻟﺗﻔﻛﻳر ﻲﻓ الأﺣداث واﺗﺧﺎذ
ﻗرارات.
اما ليونز ( ) Lyons, 2010فقد عرف التفكري
الت�أملي بانه الذي يعتمد ب�شكل مبا�رش على معاجلة
املوا�ضيع يف الدماغ وت�صنيفها ح�سب غايتها
و�أهميتها .
وعرف كل من ريد و كاننق (Reed & Canning,
 )2010التفكري الت�أملي ب�أنه التفكري الذي يبنى على
حالة من ال�شك والرتدد ،واالرتباك ووجود م�شكله
عقلية تدعو �إىل الت�أين والتفكري ،و�إجراء البحث
واال�ستف�سار ،والعثور على الأ�شياء التي قد حتل هذا
ال�شك و�صوال �إىل اال�ستقرار والتخل�ص من حالة
اال�ضطراب.
يو�ضح تيلمان (� )Tilman.,2003أن التفكري
الت�أملي يظهر نتيجة عن حوار داخلي مع الذات ،
ي�ساعد الفرد على ر�ؤية فل�سفته ومعتقداته وخرباته
وممار�سته املهنية ب�صورة �أكرث عمقا وو�ضوحا  ،مما
ي�ؤدي به �إىل تبني مواقف ومعارف وخربات جديدة،
وكذلك اتخاذ قرارات تزيد من قدرته على امل�شاركة
يف حوار جماعي يقوم على تبادل اخلربات واملعارف.
والتفكري الت�أملي كما ي�شري مو�سيلي ( Moseley,
 )etal, 2005هو �أحد انواع التفكري التي ال بد
من االهتمام بها وتفعيلها  ،و ت�شجيع الطلبة على
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ممار�ستها ،وذلك من خالل ا�ستخدام جمموعة من
اال�سرتاتيجيات والربامج التدريبيه التي تعمل على
تنمية تلك املهارات من قبل املخت�صني  ،حيث ال
يعترب التفكري الت�أملي من العمليات الب�سيطة كونه
يتطلب تركيزا م�ستمرا يف كيفية ت�صور املعرفة الكلية
 ،وكذلك العمل على تغيري �أ�سلوب التفكري يف �ضوء
اخلربات ال�سابقة واحلالية ،فهو ي�شمل النظر الكلي
�إىل الن�شاط وحتليله لكي ن�صل �إىل النتيجة احلقيقية
الدقيقة .
وتنق�سم مهارات التفكري الت�أملي كما ي�شري يو�ست
و�سينترن ( � ) yost & sentner,2000إىل ق�سمني
وت�شمل الأوىل على مهارات اال�ستق�صاء والتي
تت�ضمن مهارات جتميع البيانات وحتليلها والفح�ص
الدقيق للمعلومات وتكوين الفر�ضيات املالئمة ،
والتو�صل اىل ا�ستنتاجات منا�سبة  ،وتقدمي تف�سريات
منطقية� ،أما الق�سم الثاين في�شتمل على مهارات
التفكري الناقد والتي ت�ضمن مهارات اال�ستنباط
واال�ستدالل واال�ستنتاج وتقومي احلجج والرباهني
واملتناق�ضات.
ويف نف�س ال�سياق يرى �شون � Schon,1987أن
التفكري الت�أملي يتكون من جمموعة من اخلطوات
�أهمها مالحظة وت�أمل امل�شكلة من جميع جوانبها
 ،وكذلك درا�سة امل�شكلة بطريقة منطقية وو�صفها
ب�شكل منا�سب  ،والبحث عن العالقات التي تبني
الأ�سباب التي �أدت حدوث امل�شكلة والنتائج التي
ترتبت عليها � ،إ�ضافة �إىل تف�سري اجلوانب املختلفة
من خالل اال�ستفادة من اجلوانب املهمه التي حتيط
بامل�شكلة  ،واخريا اقرتاح احللول املنا�سبة بناء على
توقعات مدى منطقية م�شكلة الدرا�سة .
ويو�ضح كل من �ساملو�س وبيت�س( &Samuels
� )Betts, 2007أن التفكري الت�أملي ي�ؤدي �إىل
اكت�شاف �أدلة �أو براهني متطورة ،تقود يف كثري من
الأحيان �إىل �إعطاء �أو�صاف جديدة للموقف  ،وخالل
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هذه العملية يتمكن الفرد من ا�ستك�شاف خربات
جديدة والتعمق فيها ب�شكل �أكرث �إيجابية.
و التفكري الت�أملي يتطلب من املتعلم الت�أين وال�صرب
 ،ثم مالحظة املواقف التعليمية اجلديدة بكل مرونة
 ،مع الرتكيز على اخلربات التعليمية ال�سابقة  ،ذات
ال�صلة املبا�رشة باملو�ضوع  ،ثم العمل على توليد
معلومات ومعارف عديدة ومفيدة ومتنوعة من ذلك
املوقف التعليمي  ،وهنا ي�ستطيع املتعلمون �إعطاء
معنى وا�ضح لعمليات تعلمهم من خالل ربط املا�ضي
باحلا�رض مع امل�ستقبل ( . ) Tan & Goh, 2008
ولتحفيز مهارات التفكري الت�أملي يرى كل من
كوفاليك وول�سن (� ) Kovalik & Olsen, 2010أنه
يجب على املعلمني واملخت�صني  ،اتخاذ العديد من
اخلطوات الالزمة لتطوير الأن�شطة  ،والتي ت�ساعد
الطلبة على تذكر ما تعلموه من جتارب وخربات
�سابقة  ،تكون على �صلة مبا�رشة باملو�ضوع
الأ�سا�سي  ،و كذلك ا�ستخدام اال�سرتاتيجيات
التعليمية امل�ساندة لتطوير هذه املهارات كا�ستخدام
جدول الأعمال اليومية  ,والإجراءات املدونة ل�ضمان
معرفة مدى تقدم الطلبة وفق �إطار زمني ممنهج
 ،وكذلك توفري الوقت الكايف للتو�صل �إىل الفهم
و�إكمال املهام التعليمية املطلوبة بنجاح � ،إ�ضافة
�إىل ذلك يجب �أن تكون البيئة ال�صفية مالئمة لإعادة
الرتكيز على فهم املادة التدري�سية وتن�شيط وتوجيه
الطلبة خالل عملية التعلم .
وللتفكري الت�أملي عالقة وثيقة مع العديد من
�أنواع التفكري كالتفكري الناقد  ،حيث �إن ا�ستخدام
مهارات التفكري الت�أملي قد يكون حافزا قويا لتنمية
مهارات التفكري الناقد ، Choy&Oo,2012
كذلك هو ا�سرتاتيجية مهمة يف تطوير عمليات التعلم
لدى الطلبة كونه يعمل على تعزيز قدرتهم يف حل
امل�شكالت � ،إ�ضافة �إىل تنمية مهارات التفكري
الإبداعي لديهم .Hsieh & Chen , 2012
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يعترب تقدير الذات من املفاهيم التي وجدت
اهتماما كبريا لدى العلماء  ،فقد �أدرجه ما�سلو يف
هرمه املعروف للحاالت الإن�سانيه واعتربه مرحلة
مهمةيجب ان ي�صل �إليها الإن�سان يف تطوره النف�سي
حتى يتمكن من الو�صول �إىل قمة الهرم ممثلة
بتحقيق الذات  ،كما �أن تقدير الفرد لذاته ي�ؤثر يف
�سلوكه ومعتقداته فالفرد الذي لديه تقدير ذات
مرتفع يعمل على �إظهار ذلك يف ت�رصفاته وي�صبح
لديه توافق اجتماعي �أف�ضل مع االخرين ويحاول �أن
ي�صف نف�سه ب�صفات ايجابية (�سمارة � ،سمارة ،
ال�سالمات . )2013،
ومتثل اﻟذات كما ي�شري النملة ( )2013با�ﻹﺣ�ﺳﺎ�س
ﺑواﻗﻊ اﻟﻔرد ووﻋﻳﻪ ﺑﻧﻔ�ﺳﻪ ،حيث �إنه مع ﻧﻣوﻫﺎ
ﻳﻧﻣو ا�ﻹﺣ�ﺳﺎ�س ﺑﺎﻟﺧﻠق واﻟﻣﺛﺎﻟﻳﺎت� ،أي ﻳﺗﻛون
اﻟ�ﺿﻣﻳر  ،واﻟذات اﻟﻣﺛﺎﻟﻳﺔ  ،اﻟﺗﻲ ﻣﻧﻬﺎ ﺗﺗﻛون اﻟذات
وﺗوﺟﻪ اﻟﻔرد �إﻰﻟ رﻏﺑﺗﻪ ﻲﻓ �أن ﻳﻛون طﻳﺑﺎاﻟﻌﻠﻳﺎ ،
وﻫو اﻟﺟزء اﻟذي ﻳﻘوم ﺑوظﻳﻔﺔ ﺗﻘوﻳم �ﺳﻠوك اﻟﻔرد
و�ﺿﺑط طرﻳﻘﺔ �إ�ﺷﺑﺎع ﺣﺎﺟﺎﺗﻪ.
يعرف دودين وجروان ( )2012تقدير الذات ب�أنه
تعبري ي�شري �إىل تقومي الفرد لذاته ومتيزه وجناحه
وقيمته ويعك�س تقدير الذات اجتاها نحو الذات �إما
�أن يكون �إيجابيا �أو �سلبيا .
�أما موك ( )Murk, 1999فريى �أن ﺘﻘﺩﻴﺭ ﺍﻟﺫﺍﺕ
يعرف ﻤﻥ ﺨﻼل ﺍﻟﺘﻘﻭﻴﻡ ﺍﻟﺫﻱ ﻴﺠﺭﻴﻪ ﺍﻟﻔﺭﺩ ﻟﻭ�ﺼﻔﻪ
ﻟﺫﺍﺘﻪ ﺒﺩﻻﻟﺔ ﺍ�ﻷﺩﻭﺍﺭ ﻭﺍﻟ�ﺼﻔﺎﺕ ﺍﻟﺘـﻲ ميتلكها  ،ﻭﻋﻠﻰ
�ﺃ�ﺴﺎ�ﺱ ﺍﻟﺩﺭﺠﺔ ﺍﻟﺘﻲ ﻴ�ﺸﻌﺭ ﻓﻴﻬﺎ ﺍﻟﻔﺭﺩ ﺒ�ﺄﻨﻪ ﻤﺭﺘﺎﺡ �ﺃﻭ
ﻤﺘﻘﺒل ﻟﻬﺎ� ،ﺃﻭ ﻴ�ﺸﻌﺭ ﺒﻌـﺩﻡ ﺍﻟﺭﺍﺤـﺔ �سواء ﺒ�ﺸﻜل ﻋﺎﻡ
�ﺃﻭ ﺠﺯﺌﻲ ﺘﺠﺎﻩ ﺍﻟﺫﺍﺕ ،حيث يت�شكل ﺘﻘﺩﻴﺭ ﺍﻟﺫﺍﺕ
ﻤﻥ ﺨﻼل مدى ﺍﻤﺘﻼﻙ ﺍﻟﻔﺭﺩ ﻟﻠﻤﻬﺎﺭﺍﺕ ﺍﻟ�ﻀﺭﻭﺭﻴﺔ ﻲﻓ
ﺍﻟﺘﻌﺎﻤل ﺒﻨﺠﺎﺡ ﻭﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﻤﻊ ﺍﻟﺒﻴﺌﺔ ﺍﻤﻟﺤﻴﻁﺔ ،ﻭﺭ�ﺼﻴﺩﻩ
ﻤﻥ ﺍﻟﻨﺠﺎﺡ ﻭﺍﻟﻔ�ﺸل ﻲﻓ ﺫﻟﻙ
يو�ضح مكي وفاننيج Mckay & Fanning,
� 2000أن علماء النف�س ق�سموا التقدير الذاتي �إىل
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نوعني حيث ي�شمل النوع الأول على التقدير الذاتي
املكت�سب وهو الذي يكت�سبه الفرد خالل �إجنازاته
وخرباته التي قام بها  ،فيح�صل القبول والر�ضا
بقدر ما �أدى من جناحات  ،فيبنى التقدير الذاتي هنا
على م�ستوى الإجنازات التي ح�صل عليها .اما النوع
الثاين فهو التقدير الذاتي ال�شامل والذي يعود �إىل
احل�س العام لالفتخار بالذات  ،فهذا النوع ال يكون
مبنيا �أ�سا�س ًا على مهارة معينه �أو �إجنازات حمدده
 ,فهو يعني �أن االفراد الذين مل يحققوا النجاح يف
حياتهم العملية ال يزالون ي�شعرون بالتقدير الذاتي
العام .
ويو�ضح �سانرتوك (� ) santrock,2003أن تقدير
الذات لدى الفرد يبد�أ منذ امليالد ،حيث ان جتارب
الطفل التي تتكون خالل مرحلة الطفولة املبكرة
واملراهقة يكون لها ت�أثري ايجابي يف منو ال�شخ�صية
وتكوينها  ،وتلعب الأ�رسة دورا بارزا يف عملية تن�شئة
الطفل تن�شئة �سليمة  ،فاال�سلوب املتبع من قبل الآباء
والأمهات يف تربية �أبنائهم يكون لها ت�أثري وا�ضح يف
تقدير الطفل لنف�سه .
ترى جون دوبي (� )Jendoubi, 2002أن تقدير
الذات هو �إعطاء �أهمية للذات وهذا بتقييمها ب�شكل
عام  ،وهو من بني الأ�س�س التي يبنى عليها �صورة
الذات �إذ توجه الوعي بالذات عن طريق التقييم
الإيجابي �أو ال�سلبي الذي ين�سبه الفرد لها (ايت
. )2012،
ويو�ضح �أبو هوي�شل (� )2013أن التقییم �أو احلكم
الذي ی�ضعه الفرد لنف�سه ،والذي یعرب عن اجتاه
القبول �أو الرف�ض لذاته بناء على تقومیه لقدراته
تقوميا عاما يف �أدوار ،ومواقف خمتلفة ،مرتبطة
بالبیئة االجتماعیة ممن حوله ،حيث ال میكن �أن یتم
هذا التقییم �أو احلكم مبعزل عن البيئة املحيطة به .
ويرى ايت ( )2012ان الفرد ذو التقدير
املرتفع للذات فردا اجتماعيا ميتاز باملبادرة
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الفردية والثقةبالنف�س والتعبري عن ارائه حمبا
للن�شاطات اجلماعية  ،وهو �شخ�صية قوية متتاز
باالرادةوالقدرةعلى مواجهة ال�ضغوط النف�سية ،
والتكيف مع خمتلف ظروف احلياة .

الدرا�سات ال�سابقة

منذ �أن ظهر مفهوم التفكري الت�أملي وتقدير الذات
 ،عمل الباحثون واملخت�صون على �إجراء الدرا�سات
التي تناولت تلك املوا�ضيع ب�شكل م�ستقل �أو ربطها
ببع�ض املتغريات  ،وميكن تق�سيم الدرا�سات ال�سابقة
�إىل ق�سمني الأول يتعلق بالتفكري الت�أملي والثاين
يتعلق بتقدير الذات  ،فقد قام كل من مهارديل ونيفل
وجا�س و�شان (Mahardale ,Neville,Jais,
 ),&Chan, 2007ب�إجراء درا�سة هدفت �إىل
التعرف على م�ستوى التفكري الت�أملي لدى الطلبة
الذين يدر�سون يف بيئات تعليم تقليدية ،وبني الطلبة
الذين يدر�سون يف بيئات التعلم القائمة على حل
امل�شكالت يف تركيا  ،تكونت عينة هذه الدرا�سة من
( ) 56طالب ًا وطالبة من طلبة املرحلة الأ�سا�سية ممن
يدر�سون يف �صفوف تعليم تقليدية كمجموعة �ضابطة
 ،يف حني تكونت املجموعة التجريبية من ( )54طالب ًا
وطالبة  ،وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إىل �أن
ا�ستجابات �أفراد املجموعة ال�ضابطة على مقيا�س
التفكري الت�أملي كانت ح�صول م�ستوى الفهم على
الرتتيب الأول ،يف حني جاء م�ستوى الت�أمل يف
الرتتيب الأخري� ،أما املجموعة التجريبية فقد جاء
م�ستوى الفهم يف الرتتيب الأول ،ويف الرتتيب الأخري
جاء م�ستوى العمل االعتيادي  ،كما �أ�شارت النتائج
�إىل وجود فروق دالة �إح�صائي ًا بني املجموعتني يف
جميع امل�ستويات ،ول�صالح املجموعة التجريبية يف
م�ستويات ،الفهم ،والت�أمل ،والت�أمل الناقد ،يف حني
كانت الفروق ل�صالح املجموعة ال�ضابطة يف م�ستوى
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العمل االعتيادي.
�أما درا�سة فان  Phan, 2008فقد هدفت �إىل
التعرف على �أثر بيئة التعلم ال�صفية على التح�صيل،
ومهارات التفكري الت�أملي  ،تكونت عينة الدرا�سة
من  298طالب ًا وطالبة موزعني على �أربعة مدار�س
يف مدينة �سيدين با�سرتاليا ،وقد �أ�شارت نتائج هذه
الدرا�سة �إىل وجود �أثر لبيئة التعلم ال�صفية على
�أهداف التح�صيل ( �إجناز� ،إتقان)  ،وم�ستويات
التفكري الت�أملي ،كما �أ�شارت النتائج �إىل ح�صول
م�ستوى الفهم على الرتتيب الأول ، ،يليه م�ستوى
الت�أمل الناقد ،ثم الت�أمل  ،ويف الرتتيب الأخري جاء
م�ستوى العمل االعتيادي ،كما �أ�شارت نتائج الدرا�سة
�إىل عدم وجود فروق دالة �إح�صائي ًا يف م�ستويات
التفكري الت�أملي تعزى ملتغري اجلن�س ،و�أ�شارت
النتائج �أي�ضا اىل ان هناك اثرا ايجابيا للبيئة ال�صفيه
على ممار�سات التفكري الت�أملي.
و�أجرى امل�شهراوي ( ) 2010درا�سة هدفت �إىل
التعرف على العالقة بني الدافع املعريف والبيئة
ال�صفية والتفكري الت�أملي  ،تكونت عينة هذه
الدرا�سة من ( )485طالب ًا وطالبة من طلبة املرحلة
الثانوية يف غزه  /فل�سطني .وقد �أ�شارت النتائج �أن
م�ستوى التفكري الت�أملي لدى �أفراد عينة الدرا�سة من
طلبة الثانوية العامة جيد  ،و�أ�شارت النتائج �أي�ضا
�إىل وجود عالقة �إيجابية دالة �إح�صائي ًا ،بني الدافع
املعريف والتفكري الت�أملي .
�أما درا�سة احلارثي ( )2011فقد هدفت �إىل التعرف
على �أثر املناق�شة واال�سئلة ال�سابرة يف تنمية التفكري
الت�أملي والتح�صيل يف مقرر العلوم لدى طالبات
ال�صف الأول املتو�سط مكة املكرمة  /ال�سعودية،
تكونت العينة من ()59طالبة مت تق�سيمهن �إىل
جمموعتني جتريبية و�ضابطة  ،وقد ا�شارت نتائج
هذه الدرا�سة اىل �أنه يوجد فروق دالة �إح�صائيا بني
متو�سط درجات االختبار البعدي للمجموعتني يف
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التح�صيل الدرا�سي ككل وعند م�ستويات (التذكر,
الفهم ,التطبيق ,التحليل) ل�صالح املجموعة
التجريبية ,وكذلك وجود فروق دالة �إح�صائيا بني
متو�سط درجات االختبار البعدي للمجموعتني يف
م�ستوى مهارات التفكري الت�أملي ل�صالح املجموعة
التجريبية ,وكذلك جود عالقه دالة �إح�صائيا بني
درجات التلميذات يف اختبار التح�صيل الدرا�سي
ودرجاتهن يف اختبار التفكري الت�أملي.
وهدفت درا�سة الثقفي واحلموري وع�صفور
(� )2013إىل التعرف على القيم االجتماعية وعالقتها
بالتفكري الت�أملي لدى طالبات ق�سم الرتبية اخلا�صة
املتفوقات �أكادمييا والعاديات يف جامعة الطائف يف
اململكة العربية ال�سعودية  ،تكونت عينة هذه الدرا�سة
من ( ) 233طالبة منهن ( )56متفوقات و()177
عاديات  ،وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إىل وجود
فروق ذات داللة �إح�صائية بني الطالبات املتفوقات
�أكادمييا والعاديات على مقيا�س التفكري الت�أملي
ول�صالح الطالبات املتفوقات  ،و�أ�شارت النتائج اي�ضا
�إىل عدم وجود عالقة ارتباطيه بني القيم االجتماعية
والتفكري الت�أملي .
هدفت درا�سة بات وكليفلكم& )Kilvilcm ,2013
� (Batإىل التعرف على العالقة بني التفكري التاملي
ومهارة حل امل�شكالت والتفوق الأكادميي يف
الريا�ضيات ودورات الهند�سة لدى طلبة املرحلة
الثانوية تكونت عينة الدرا�سة من ( )410طالب ،
وطالبة من طلبة املرحلة الثانوية يف تركيا  ،وقد
�أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إىل �أن هناك عالقة
�إيجابيه ذات داللة �إح�صائية بني مهارات التفكري
الت�أملي لدى الطلبة ومهارة حل امل�شكلة والتفوق
. الأكادميي يف الريا�ضيات ودورات الهند�سة
وهدفت درا�سة �سيناي (� )Senay,2013إىل حتديد
مهارات التفكري الت�أملي (جوانب اال�ستجواب ،
التقدير  ،التفكري) لدى طلبة املرحلة االبتدائية

د.فاطمة الرشيدي ،مستوى التفكري التأملي ،...جملة جامعة اخلليل للبحوث،اجمللد ( ،)10العدد ( ،)1ص ( 2015 ، )249-233

اعتمادا على القدرة يف حل امل�شكالت  ،تكونت عينة
هذه الدرا�سة من ( )129طالبا من طلبة ال�صف
ال�سابع يف الأنا�ضول /تركيا  ،وقد �أ�شارت نتائج
هذه الدرا�سة اىل �أن الطالبات لديهن م�ستويات �أعلى
من مهارات التفكري الت�أملي �أكرث من الطالب  ،وان
هناك عالقة �إيجابية بني مهارات التفكري التاملي
والنجاح يف الريا�ضيات .
وهدفت درا�سة ليزا (� )Lisa,2013إىل التعرف
على �أثر التعلم القائم على حل امل�شكالت يف تنمية
مهارات التفكري الت�أملي  ،تكونت عينة الدرا�سة
من ( )391طالبا وطالبه من طلبة املرحلة اجلامعية
يف هونك كوجن  ،وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �أن
التعلم القائم على حل امل�شكالت يعزز تطوير التفكري
الت�أملي لدى طلبة ال�سنة الأوىل ب�صورة خمت�رصة .
�أما الدرا�سات التي تناولت تقدير الذات فقد هدفت
درا�سة ليو وود كلوني�س رو�س Clunies- 1995
 Ross &Lea-Woodاىل مقارنة م�ستوى التقدير
الذاتي لدى الطالبات املوهوبات والعاديات يف
املدار�س الأ�سرتالية  ،وقد تكونت هذه الدرا�سة من
 158طالبة  81 ،منهن من املوهوبات و 77من
العاديات  ،من ال�صفوف ال�سابع والثامن والتا�سع
 ،يف املدار�س ما بعد االبتدائي ب�أ�سرتاليا  ،وقد
�أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إىل �أن التقدير الذاتي
لدى العاديات �أعلى من الطالبات املوهوبات يف كل
من التقدير الذاتي الكلي وتقدير الذات االجتماعي
 ،و�أن الفروق يف التقدير الذاتي كانت مرتبطة
بامل�ستوى الدرا�سي .
وهدفت درا�سة جرو�س (� )Gross, 1997إىل
التعرف على التغري يف تقدير الذات لدى طلبة املرحلة
الثانوية  ،تكونت عينة هذه الدرا�سة من ( ) 2000
طالب وطالبة من املوهوبني واملتفوقني والعاديني
يف مقاطعة ويلز ب�أ�سرتاليا  ،وقد �أ�شارت نتائج هذه
الدرا�سة �إىل �إن الطلبة املوهوبني لديهم درجات تقدير
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ذات �أعلى من العاديني  ،و�أ�شارت النتائج �أي�ضا �إىل
وجود ارتباط �إيجابي بني تقدير الذات بالدافعية .
و هدفت درا�سة دودين وجروان (� ) 2012إىل مقارنة
الفروق بني الآثار التي يرتكها برنامج الت�رسيع
وتلك التي ترتكها برامج الإثراء على الدافعية للتعلم
والتح�صيل الدرا�سي وتقدير الذات لدى الطلبة
املوهوبني يف املرحلة ال�سا�سية العليا ذكورا و�إناثا
يف الأردن  ،تكونت عينة الدرا�سة من ( )180طالبا
وطالبة من طلبة مدر�سة امللك عبداهلل الثاين للتميز،
وقد �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إىل عدم وجود فروق ذات
دالله اح�صائية يف م�ستوى الدافعية للتعلم وتقدير
الذات تُعزى ملتغري اجلن�س .
ﻫدﻓت درا�سة الكالوتي (� )2012إﻰﻟ ﺗﻘ�ﺻﻲ اﻟﻌﻼﻗﺔ
ﺑين ﺗﻘدير اﻟذات واﻟﺗﺣ�ﺻيل ا�ﻷﻛﺎدميي ﻟطﻠﺑﺔ
اﻟ�ﺻف اﻟ�ﺳﺎد�س ﻲﻓ اﻟﻣدار�س اﻟﺧﺎ�ﺻﺔ ﻲﻓ ﻣﻧطﻘﺔ
اﻟﻘد�س� ،إﻰﻟ ﺟﺎﻧب اﻟﻛ�ﺷف ﻋن ﻣ�ﺳﺗوى ﺗﻘدير
اﻟذات ﻟدى اﻟطﻠﺑﺔ وا�ﺳﺗراتيجيات اﻟﻣﻌﻠﻣين ﻧﺣو
ﺗﻌزيزها ،تكونت عينة الدرا�سة ﻣن(  )18طﺎﻟﺑﺎ
وطﺎﻟﺑﺔ �إ�ﺿﺎﻓﺔ اﻰﻟ ()6ﻣﻌﻠﻣين ﻣن ﺛﻼث ﻣدار�س
ﺧﺎ�ﺻﺔ ﻲﻓ اﻟﻘد�س ،وقد �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إﻰﻟ
ﻋدم وﺟود ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺑﺎطية ذات دﻻﻟﺔ �إﺣ�ﺻﺎﺋية ﺑين
ﺗﻘدير اﻟذات ﻟدى اﻟطﻠﺑﺔ وﺗﺣ�ﺻيلهم اﻻﻛﺎدميي
ﻲﻓ ﻣﻌظم ﻣﺣﺎور اال�ستبانة  ،و�أظﻬرت النتائج �أن
ﻣ�ﺳﺗوى التح�صيل االكادميي �أﻋﻠﻰ ﻟدى اﻟطﺎﻟﺑﺎت
ﻣﻧﻪ ﻟدى اﻟطﻼب  ،ﻓميا �أظﻬرت ﻣ�ﺳﺗوى �أﻋﻠﻰ
ﻟﺗﻘدير اﻟذات ﻟدى اﻟطﻼب ﻋﻧﻪ ﻟدى اﻟطﺎﻟﺑﺎت.
وهدفت درا�سة كل من ايك و كافادا و كي�ست
� Ciest,2012 Ece, Kafada,إىل التعرف على
العالقة بني حل امل�شكالت وتقدير الذات لدى طلبة
املدار�س الثانوية  ،تكونت عينة الدرا�سة من ()314
طالبا وطالبة  )190( ،طالبا و( )124طالبه يف تركيا
 ،وقد �أ�شارت النتائح انه ال توجد فروق ذات دالله
�إح�صائيه يف �أ�سلوب حل امل�شكالت وتقدير الذات
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تعزى للجن�س  ،ووجود فروق تعزى لل�صف الأعلى .
وهدفت درا�سة عبد العزيز (� )2012إىل التعرف
على منط التفكري وعالقته بتقدير الذات  ،تكونت عينة
الدرا�سة من ( )200طالب وطالبة من طلبة جامعة
ب�شار يف اجلزائر  ،وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة
هناك عالقة ارتباطية بني منط التفكري وتقدير الذات
لدى طلبة جامعة ب�شار.
من خالل ما مت عر�ضه من درا�سات �سابقة يالحظ
ب�أن معظم الدرا�سات اهتمت بالتعرف على م�ستوى
التفكري الت�أملي لدى الطلبة وكذلك �أثر البيئات
التعليمية يف تنمية مهارات التفكري الت�أملي ،يف حني
مل تتوافر درا�سات عربية او اجنبية تناوالت العالقة
بني التفكري الت�أملي وتقدير الذات  ،ومن هنا جاءت
هذه الدرا�سة لت�سد فجوة يف الدرا�سات العربية ،
وعلى البيئة ال�سعودية على وجه اخل�صو�ص من
حيث مو�ضوعها ومن حيث عينتها .

م�شكلة الدرا�سة

يلعب التفكري الت�أملي دورا كبريا يف حياة الطلبة،
حيث يعترب من النتاجات التعليمية الهامة الواجب
تنميتها لديهم  ،ومن خالل طبيعة عمل الباحثة يف
القطاع الأكادميي  ،وجدت �أن البيئة التعليمية
واالجتماعيه لها دورا مهما يف تنمية مهارات التفكري
الت�أملي لدى الطلبة  ،ويتم ذلك من خالل الربامج
التدريبيه والتفاعل االجتماعي الذي يك�سب الطالب
القدره على حل امل�شكالت والتوا�صل االجتماعي ،
وملا كان الطلبه املوهوبون يواجهون العديد من
امل�شكالت التي قد يرتبط بع�ضها باملنهج الدرا�سي �أو
البيئة االجتماعية  ،لذا ف�إن التامل يف هذه امل�شكالت
والتفكري فيها بكل تركيز يجعل الطالب قادرا على
اتخاذ قرارات �سليمة وواقعية يف حلها .
 ،لذا تتمحور م�شكلة هذه الدرا�سة من خالل الإجابة
عن اال�سئلة التالية :
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هل توجد عالقة ارتباطية بني م�ستوى التفكريالت�أملي وتقدير الذات .
ما م�ستوى التفكري التاملي لدى الطلبة املوهوبنييف املرحله املتو�سطه يف حمافظة الر�س .
هل توجد فروق ذات داللة �إح�صائية يف م�ستوىالتفكري التاملي لدى الطلبة املوهوبني يف املرحلة
املتو�سطة يف حمافظة الر�س تعزى ملتغري النوع
االجتماعي .
ما م�ستوى تقدير الذات لدى الطلبة املوهوبني يفاملرحلة املتو�سطة يف حمافظة الر�س.
هل توجد فروق ذات دالله �إح�صائية يف م�ستوىتقدير الذات لدى الطلبة املوهوبني يف املرحله
املتو�سطه يف حمافظة الر�س تعزى ملتغري النوع
االجتماعي .

�أهداف الدرا�سة

تهدف هذه الدرا�سة �إىل الك�شف عن :
العالقة بني التفكري الت�أملي و تقدير الذات لدىالطلبة املوهوبني يف حمافظة الر�س .
م�ستوى التفكري الت�أملي لدى الطلبة املوهوبني يفحمافظة الر�س.
الفرووق بني الذكور والإناث يف م�ستوى التفكريالتاملي .
م�ستوى تقدير الذات لدى الطلبة املوهوبني يفحمافظة الر�س .
الفروق بني الذكور والإناث يف م�ستوى تقديرالذات .

�أهمية الدرا�سة

 تاتي اهمية هذا الدرا�سة من خالل تناولها ملو�ضوعيف غاية الأهمية اال وهو التفكري الت�أملي وهو من
املوا�ضيع الرتبوية الهامة  ،والتي لها �أهمية كبريه
يف حل امل�شكالت التعليمية واالجتماعية .
-وتاتي �أهمية هذه الدرا�سة �أي�ضا يف تزويد الطلبة
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املوهوبني بالوعي الكايف الذي ميكنهم من ا�ستك�شاف
ردود الفعل واحللول الناجعة مل�شاكلهم وال�ضغوطات
التي متار�س عليهم من البيئة املحيطة و التي ال ميكن
�أن يتخل�صوا منها دون امتالك �أو وجود درجة كافية
من التفكري الت�أملي وتقدير الذات لديهم .
على الرغم من كرثة الدرا�سات التي تناولت التفكريالت�أملي �إال �أن هذه الدرا�سة تتميز عن غريها ب�أنها
الدرا�سة الأوىل يف اململكة العربية ال�سعودية ح�سب
علم الباحثة تناولت هذا املو�ضوع .
وترجع اهمية هذه الدرا�سة �أي�ضا يف �أن نتائجهاتعطي الفر�صة لتقدمي الربامج التدريبية والإر�شادية
والتوجيه النف�سي للطلبة املوهوبني لرفع م�ستوى
تقدير الذات لديهم .
قد ي�ستفيد العاملون بحقل املوهبة والتفوقوالرتبية اخلا�صة من هذه الدرا�سة يف التعرف �إىل
تقدير الذات لدى الطلبة املوهوبني واملتفوقني مما
ي�ساعدهم على رعايتهم وتقدمي اخلدمات املنا�سبة
لهم.

التعريفات الإجرائية

التفكري الت�أملي  :وهو الدرا�سة امل�ستمره للأفكارواالقرتاحات املتوافرة يف ذهن ال�شخ�ص بحيث
ت�سهم يف تعزيز وتدعيم ما له من افكار (Griffith

. )&Friedan ,2000

م�ستوى التفكري التاملي  :هي الدرجة التي يح�صلعليها الطالب من خالل مقيا�س التفكري الت�أملي
وزمالئه ( .)Kember et al. , 2000
تقدير الذات  :هو الر�ؤية اخلا�صة بكل فرد جتاهنف�سه و�أحكامه حول �إمكانياته ،كفاءاته ،قدراته،
ويختلف تقدير الذات من فرد لأخر ح�سب ثالثة
م�ستويات هي �إما تقدير ذات مب�ستوى مرتفع �أو
م�ستوى متو�سط �أو م�ستوى منخف�ض( عبد العزيز
. )2012 ،
-م�ستوى تقدير الذات :هو الدرجة التي يح�صل
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عليها الطالب من خالل مقيا�س تقدير الذات لربو�س
هري( �( )Bruss.R.Hairضيدان . )2005،
الطلبة املوهوبون  :املوهوبون هم الأفراد الذيني�شخ�صون يف مرحلة ما قبل املدر�سة� ،أو مرحلة
املدر�سة االبتدائية �أو الثانوية على �أنّهم ميتلكون
�إمكانات �أو قدرات عقلية� ،أو �إبداعية� ،أو �أكادميية،
�أو قيادية �أو فنية مرتفعة ،وبذلك ف�إنهم بحاجة �إىل
خدمات ورعاية خا�صة لتطوير هذه االمكانيات
والقدرات �إىل �أق�صى درجة ممكنة (جروان ،
. )2004
ويعرف الطالب املوهوب �إجرائيا يف هذه الدرا�سة
ب�أنه الطالب امللتحق يف مركز رعاية املوهوبني يف
حمافظة الر�س والذي يتميز بالتح�صيل الأكادميي
املرتفع الذي ال يقل عن  95%بالإ�ضافة �إىل خ�ضوعه
�إىل اختبارات قدرات عقلية مقننة .

حدود الدرا�سة

تقت�رص حدود الدرا�سة على احلدود الآتية:
احلدود الزمانية  :العام الدرا�سي 14341435-احلدود املكانية :مركز رعاية املوهوبني يف جمافظةالر�س  /منطقة الق�صيم .
احلدود الب�رشية  :الطلبة املوهوبون يف املرحلةالأ�سا�سية .
احلدود املو�ضوعية :وتتحدد يف التفكري الت�أملي( املحاور ) .

الطريقة و الإجراءات
منهج الدرا�سة

مت ا�ستخدام املنهج الو�صفي االرتباطي لدرا�سة
العالقة بني املتغريات .

�أفراد الدرا�سة

يتكون �أفراد هذه الدرا�سة من الطلبة امللتحقني
مبركز رعاية املوهوبني يف حمافظة الر�س  ،والبالغ
عددهم  85طالبا وطالبة منهم  45طالبا و 40طالبة
 ،مت اختيارهم بالطريقة الق�صدية نظرا لقلة حجم
عينة الدرا�سة .
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الأدوات امل�ستخدمة يف الدرا�سة

لتحقيق الأهداف والإجابة عن �أ�سئلة الدرا�سة  ،مت
ا�ستخدام الأدوات التالية :

�أوال  :مقيا�س التفكري الت�أملي
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الثبات

مت ح�ساب معامالت االت�ساق الداخلي على فقرات
�أداة الدرا�سة يف كل جمال من املجاالت وللمقيا�س
الكلي وكانت كما هي مو�ضحة يف اجلدول التايل .

ا�ستخدمت الباحثة مقيا�س التفكري الت�أملي لكمبري
وزمالئه (  )Kember et al. , 2000الن�سخة
االنكليزية ،والذي يتكون من ( )16فقرة تقي�س
مفهوم التفكري الت�أملي من خالل �أربعة حماور
وبواقع ( )16فقره  )4( ،فقرات لكل حمور وذلك
على �سلم خما�سي (موافق ب�شدة  ،موافق  ،حمايد
 ،غري موافق  ،غري موافق ب�شدة ) وت�شمل املحاور
على ما يلي:
 الن�شاط املعتاد  :وقد ت�ضمن هذا البعد الفقراتالتالية ( . )1،5،9،13
 -الفهم  :وقد ت�ضمن هذا البعد الفقرات التالية

ي�شري جدول رقم (� ) 1أن قيم معامالت االت�ساق
الداخلي املح�سوبة بطريقة كرونباخ الفا للمجاالت
مقبولة لأغرا�ض هذه الدرا�سة

(.)2،6،10،14

ثانيا  :مقيا�س تقدير الذات

 التامل  :وقد ت�ضمن هذا البعد الفقرات التالية( . )3،7،11،15
 التفكري الناقد  :وقد ت�ضمن هذا البعد الفقراتالتالية (.)4،8،12،16

�صدق املقيا�س
اوال  :ال�صدق الظاهري
ولغر�ض التحقق من �صدق الأداة التي مت ترجمتها
وتعريبها والتحقق من �صدق ترجمتها من قبل
الباحثه ّ ،مت عر�ضتها على جمموعة من اخلرباء
املتخ�ص�صني يف العلوم الرتبوية والنف�سية واللغة
االجنليزية وعددهم ( ، )10للتحقق من �صدقها
الظاهري ،وقد حازت جميع الفقرات على اتفاق
�أكرث من  85%من ن�سبة اخلرباء وبذلك تكون الأداة
�صاحلة للقيا�س.

جدول رقم () 1
معامالت كرونباخ �ألفا االت�ساق الداخلي الثبات على �أبعاد
مقيا�س التفكري التاملي
الرقم
1
2
3
4
6

البعد
الن�شاط املعتاد
الفهم
التامل
التفكري الناقد
املقيا�س ككل

معامل الثبات
0.78
0.76
0.68
0.72
0.79

مت ا�ستخدام مقيا�س تقدير الذات لربو�س هري
 ، Bruss.R.Hairوالذي قام بتعريبه وتقنينه على
البيئة ال�سعودية �ضيدان (  ، ) 2005حيث تتكون
الأداة من ( )30فقرة موزعة على ثالثة جماالت وهي
( تقدير الذات العائلي،تقدير الذات املدر�سي  ،تقدير
الذات الرفاقي )  ،مبعدل ع�رش فقرات لكل جمال ،
موزعة توزيعا ع�شوائيا  ،ﻭ�ﺃﻤﺎﻡ كل ﻤﻔﺭﺩﺓ ﺨﻤ�ﺱ
ﺍ�ﺴﺘﺠﺎﺒﺎﺕ هي  :موافق ب�شدة  ،موافق  ،غري موافق
 ،غيري موافق ب�شدة .

ال�صدق

1985,

مت الت�أكد من �صدق املقيا�س وذلك من خالل عر�ضه
على ع�رشة حمكمني من املتخ�ص�صني يف علم النف�س
والقيا�س والتقومي والرتبية اخلا�صة  ،وذلك بهدف
حتكيم املقيا�س من حيث ال�صياغة اللغوية ومدى
و�ضوح الفقرات ومدى مالءمتها لعينة الدرا�سة
 ،وكانت معظم املالحظات �إيجابية حيث �أجمع
املحكمون على �صالحية ا�ستخدام املقيا�س
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الثبات

قامت الباحثه بالت�أكد من ثبات املقيا�س من خالل
�إيجاد الثبات بطريقة الإعادة حيث �أ�شارت معامالت
الثبات من خالل طريقة كرونباخ الفا ح�صول جمال
تقدير الذات العائلي ( ، )0.78و( )0.80ملجال تقدير
الذات املدر�سي و ( )0.83لتقدير الذاتي الرفاقي
� ،أما الدرجة الكلية للمقيا�س فقد كانت (،)0,81
وجميع هذه النتائج مقبولة لأغرا�ض هذه الدرا�سة .

نتائج الدرا�سة ومناق�شتها

ال�س�ؤال الأول  :هل توجد عالقة ارتباطية بني
م�ستوى التفكري الت�أملي وتقدير الذات لدى الطلبة
املوهوبني يف حمافظة الر�س .
للإجابة عن هذا ال�س�ؤال مت ا�ستخدام معامالت
ارتباط بري�سون بني درجات �أفراد العينة الطلبة
املوهوبني يف حمافظة الر�س بني التفكري وتقدير
الذات واجلدول التايل يو�ضح هذه العالقة .
جدول ()2
معامالت ارتباط بري�سون بني درجات �أفراد العينة املتفوقني
يف التفكري التاملي وتقدير الذات

التفكري الت�أملي

املتغريات
تقدير الذات
م�ستوى الداللة
معامل االرتباط
.021
*.164

* دال �إح�صائيا عند م�ستوى داللة (. )α ≥ 0.05
يت�ضح من اجلدول ( )2وجود عالقة

ارتباطية
موجبة بني التفكري الت�أملي وتقدير الذات  ،وهذا
يدل على على ان االرتفاع يف م�ستوى التفكري الت�أملي
ي�ؤدي �إىل ارتفاع يف م�ستوى تقدير الذات  .مما ي�ؤكد
مدى �أهمية مهارات التفكري التفكري الت�أملي يف
حتديد م�ستوى تقدير الذات وعالقتها الإيجابية بها ،
حيث تعمل امل�ستويات املرتفعة للتفكري التاملي لدى
الطلبة املوهوبني بالتحكم يف عنا�رص تقدير الذات
والر�ضا عن النف�س وبالتايل حتقيق النجاح على
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امل�ستوى الأكادميي واالجتماعي  .وتتفق نتائج هذه
الدرا�سة ودرا�سة عبد العزيز ( )2012التي �أ�شارت
ان هناك عالقة �إيجابية بني منط التفكري وتقدير
الذات .
ال�س�ؤال الثاين  :ما م�ستوى التفكري الت�أملي لدى
الطلبة املوهوبني يف حمافظة الر�س .
للإجابة على هذا ال�س�ؤال مت ا�ستخدام املتو�سطات
احل�سابية واالنحرافات املعيارية ملجاالت التفكري
الت�أملي واملجموع الكلي كما هو مبني يف اجلدول
التايل .
جدول ()3
املتو�سطات احل�سابية واالنحرافات املعيارية ملقيا�س التفكري
الت�أملي لدى الطلبة املوهوبني يف حمافظة الر�س
البعد
الن�شاط
املعتاد
الفهم
التامل
التفكري
الناقد
االداة ككل

املرتبة

املتو�سط
احل�سابي
3.421

االنحراف
املعياري
8126.

الثالثه

4.546
4.171
3.343

6884.
7465.
7605.

االوىل
الثانيه
الرابعه

3.871

9047.

-

يت�ضح من خالل اجلدول رقم (� )3أن م�ستوى
التفكري الت�أملي لدى الطلبة املوهوبني جاء مرتفعا
يف جميع املجاالت  ،والدرجة الكلية وتعزى هذه
النتيجة �إىل م�ستوى القدرات العقلية املرتفعه وكذلك
ال�سمات واملهارات التي يتميز بها الطلبه املوهوبون
 ،حيث �إنهم غالبا ما يقومون بالبحث والتمحي�ص
وا�ستخراج املعلومات ال�صحيحية من �شتى الو�سائل
املتاحه لهم  ،ويرجع �سبب ارتفاع م�ستوى التفكري
الت�أملي لديهم كذلك نظرا اىل طبيعة الربامج االثرائية
التي يتم تزويدها للطلبة املوهوبني واملتفوقني والتي
ت�ساعدهم على ممار�سة الت�أمل يف �سلوكياتهم من
خالل الت�أمل يف امل�شكالت التي تواجههم و�إيجاد
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احللول املالئمة لها با�ستخدام طرق تفكري منظمة
ومت�سل�سله و�سليمه  ،حيث ان طبيعة اال�سئلة التي
يتم اعطا�ؤها للطلبة تعتمد على اال�سئلة التفكرييه ،
والتي تعمل على زيادة القدره على التفكري الت�أملي
ملعاجلة م�شاكلهم العلمية والعملية املختلفة  .وتتفق
نتائج هذه الدرا�سة ونتائج درا�سة (Mahardale
 ),Neville,Jais, ,&Chan, 2007والتي �أ�شارت
ان الطلبة الذين يدر�سون يف بيئات التعلم القائمة على
حل امل�شكالت ،لديهم القدرة على التفكري الت�أملي يف
جميع املجاالت اكرث من الطلبة الذين يدر�سون ب�شكل
عادي  ،وكذلك درا�سة  Phan, 2008والتي �أ�شارت
نتائجها �إىل وجود �أثر لبيئة التعلم ال�صفية على
�أهداف التح�صيل وم�ستويات التفكري الت�أملي  .كما
تتفق النتائج ونتائج درا�سة امل�شهراوي (.) 2010
والتي �أ�شارت �أن م�ستوى التفكري الت�أملي لدى �أفراد
عينة الدرا�سة من طلبة الثانوية العامة جيد .
وتتفق النتائج �أي�ضا ونتائج درا�سة احلارثي ()2011
والتي �أ�شارت �إىل وجود عالقه دالة �إح�صائيا بني
درجات الطالبات يف اختبار التح�صيل الدرا�سي
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ودرجاتهن يف اختبار التفكري الت�أملي ،وكذلك درا�سة
الثقفي واحلموري وع�صفور ( ، )2013والتي
�أ�شارت نتائجها �إىل �أن م�ستوى التفكري الت�أملي لدى
املتفوقات كان مرتفعا  .وتتفق نتائج هذه الدرا�سة
�أي�ضا ونتائج درا�سة Bat& & Kilvilcm ,2013
والتي �أ�شارت �إىل �أن هناك عالقة ايجابيه بني
مهارات التفكري الت�أملي لدى الطلبة ومهارة حل
امل�شكلة والتفوق الأكادميي يف الريا�ضيات ودورات
الهند�سة.
ال�س�ؤال الثالث :
هل توجد فروق ذات دالله �إح�صائية يف م�ستوى
التفكري الت�أملي لدى الطلبة املوهوبني يف حمافظة
الر�س تعزى ملتغري النوع االجتماعي .
للإجابة عن هذا ال�س�ؤال مت �إجراء املتو�سطات
احل�سابية واالنحرافات املعيارية  ،كما مت �إجراء
اختبار (ت) للعينات امل�ستقلة Independent
 T- Testال�ستجابات الطلبة املوهوبني على مقيا�س
التفكري الت�أملي  ،واجلدول التايل يظهر النتائج

جدول ()4
املتو�سطات احل�سابية واالنحرافات املعيارية واختبار (ت) ملقيا�س التفكري التاملي ح�سب متغري النوع االجتماعي
املجال
الن�شاط املعتاد
الفهم
التامل
التفكري الناقد
الكلي

متغري النوع
االجتماعي
ذكور
�إناث
ذكور
�إناث
ذكور
�إناث
ذكور
�إناث
ذكور
�إناث

املتو�سط احل�سابي

االنحراف املعياري

قيمة "ت"

م�ستوى الدالله

3.250
3.593
4.812
4.281
4.406
3.937
3.562
3.125
4.015
3.738

.8798
.7120
.3965
.8125
.6652
.7593
.7156
.7513
.9293
.8688

-3.566

.001

3.570

.001

3.483

.002

3.259

.003

3.090

.002
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يت�ضح من اجلدول ( )4وجود فروق ذات داللة
�إح�صائية عند م�ستوى دالله ( )α ≥ 0.05لدى الطلبة
املوهوبني يف مقيا�س التفكري الت�أملي تعزى للنوع
االجتماعي وكانت الفروق ل�صالح الذكور  ،وترجع
هذه النتيجة كما ت�شري الباحثه اىل ان الذكور ونظرا
لتعر�ضهم للكثري من املواقف احلياتية واخلربات
البيئية الغنية باملثريات الثقافية  ،التي تتيح لهم
االحتكاك املبا�رش باملجتمع ،وبالتايل التعر�ض للكثري
من املواقف التي جتعل ممار�ستهم ملهارات التفكري
الت�أملي ب�شكل اكرث من الطالبات  ،حيث ان اغلب
الطالبات يعتمدن على االتكاليه واالعتماد على الغري
نظرا لطبيعة تلك الفتيات وطبيعة املجتمعات العربيه
 ،بعك�س الذكور الذين يعتمدون على اال�ستقالليه
واالعتماد على النف�س يف مواجهة امور احلياه .
وتختلف نتائج هذه الدرا�سة عن نتائج درا�سة
 Phan, 2008والتي ا�شارت اىل عدم وجود فروق
دالة �إح�صائي ًا يف م�ستويات التفكري الت�أملي تعزى
ملتغري اجلن�س  ،وتختلف نتائج هذه الدرا�سة اي�ضا
عن نتائج درا�سة ( ، )Senay,2013والتي ا�شارت
اىل ان الطالبات لديهن م�ستويات اعلى من الذكور يف
مهارات التفكري الت�أملي .
ال�س�ؤال الرابع  :ما م�ستوى تقدير الذات لدى الطلبة
املوهوبني يف حمافظة الر�س .
للإجابة عن هذا ال�س�ؤال مت ا�ستخدام املتو�سطات
احل�سابية واالنحرافات املعيارية ملجاالت تقدير
الذات واملجموع الكلي كما هو مبني يف اجلدول
التايل .
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يت�ضح من خالل اجلدول رقم ( )5ح�صول املجال
املتعلق بتقدير الذات املدر�سي على املرتبه االوىل
ومبتو�سط ح�سابي ( ، ) 3.700وكذلك وجود تقدير
ذات مرتفع على املقيا�س الكلي حيث بلغ املتو�سط
احل�سابي للمقيا�س ككل ( ، ) 3.546وميكن تف�سري
هذه النتيجه ب�سبب خ�صو�صية عينه الدرا�سه ،
فاملوهوب يركز جهوده يف تلك املرحلة على اجلانب
االكادميي  ،مما ينعك�س ذلك على وجود اجناز
اكادميي وا�ضح نظرا الرتفاع درجات الذكاء لديهم
 ،ا�ضافة اىل ذلك فان امل�ستوى االكادميي الرفيع
الذي يتمتع به الطلبة املوهوبون ميكنهم احل�صول
على ما يتطلعون اليه م�ستقبال  ،وكذلك تقدير
وثناء االخرين لهم  .حيث ينعك�س ذلك ب�شكل كبري
على تقديرهم لذاتهم .وتت�شابه هذه النتائج ونتائج
درا�سة ( )Gross, 1997والتي �أ�شارت �إىل �إن
الطلبة املوهوبني لديهم درجات تقدير ذات مرتفعه
 .وتختلف نتائج هذه الدرا�سة عن درا�س ة 1995C l
 unies-Ross &Lea-Woodوالتي ا�شارت اىل
ان تقدير الذات للموهوبني كان منخف�ضا  .كما
تختلف نتائج هذه الدرا�سة عن نتائج درا�سة كالوتي
( ، )2012والتي ا�شارت اﻰﻟ ﻋدم وﺟود ﻋﻼﻗﺔ
ارﺗﺑﺎطية ﺑين ﺗﻘدير اﻟذات ﻟدى اﻟطﻠﺑﺔ وﺗﺣ�ﺻيلهم
اﻻﻛﺎدميي .
ال�س�ؤال اخلام�س :
هل توجد فروق ذات دالله �إح�صائية يف م�ستوى
تقدير الذات لدى الطلبة املوهوبني يف حمافظة الر�س
تعزى ملتغري النوع االجتماعي .

جدول ()5
املتو�سطات احل�سابية واالنحرافات املعيارية ملقيا�س تقدير الذات لدى الطلبه املوهوبني يف حمافظة الر�س
البعد
تقدير الذات العائلي
تقدير الذات املدر�سي
تقدير الذات الرفاقي
تقدير الذات/الكلي

املتو�سط احل�سابي
3.470
3.700
3.460
3.546

االنحراف املعياري
.9369
.5025
.5938
.7091

املرتبة
الثاين
االول
الثالث
-
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للإجابة عن هذا ال�س�ؤال مت �إجراء املتو�سطات
احل�سابية واالنحرافات املعيارية  ،كما مت اجراء
اختبار (ت) للعينات امل�ستقلة ( Independent
 )T- Testال�ستجابات الطلبة املوهوبني على مقيا�س
تقدير الذات  ،واجلدول رقم ( )6يظهر النتائج .
يت�ضح من اجلدول ( )6وجود فروق ذات داللة
�إح�صائية لدى الطلبة املوهوبني يف كل من جمال
تقدير الذات الرفاقي و تقدير الذات الكلي وجميعها
دالة �إح�صائيا عند م�ستوى دالله ( )α ≥ 0.05وكانت
الفروق ل�صالح الذكور  ،يف حني مل توجد هناك فروق
ذات دالله اح�صائية يف جمايل تقدير الذات اال�رسي
وتقدير الذات املدر�سي  .وميكن تف�سري هذه النتيجه
�إىل �أن تقدير الذات ي�ستند �إىل �إ�شباع احلاجات
الف�سيولوجية ،وحاجات الأمن والأمان ب�شكل خا�ص
 .وهذه احلاجات متوفرة لدى الذكور �أكرث منها لدى
االناث  ،فامل�س�ؤولية االجتماعية لدى الذكور تختلف
يف كثري من االحيان عن االناث اللواتي ال ي�ستطعن
القيام بجميع االدوار التي يقوم بها الذكور من
خالل اقامه العالقات االجتماعيه ب�شكل وا�سع .
اما بالن�سبة للنتيجة التي ت�شري اىل عدم وجود فروق
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ذات دالله اح�صائية يف جمال تقدير الذات اال�رسي
فيمكن تف�سري ذلك �أن كال الطرفني هما نتاج بيئة
اجتماعيه مت�شابهه من حيث العادات والتقاليد
والقيم االجتماعيه التي تقوم على الف�ضيله والرتبيه
الدينية  ،وهذا االمر ي�ؤدي اىل وجود ت�شابه وا�ضح
بني الذكور واالناث يف هذا اجلانب  ،اما بالن�سبه
ملجال تقدير الذات املدر�سي فيمكن تف�سري ذلك كون
ان الطلبه املوهوبني تطبق عليهم نف�س الربامج
التعليمية اخلا�صة بهم  ،نظرا الرتفاع درجة الذكاء
لديهم وتفوقهم يف اجلانب االكادميي  ،وبالتايل جند
بان الطلبه من كال اجلن�سني ال توجد بينهم فروق
ذات دالله اح�صائيا يف جمال تقدير الذات املدر�سي
 .وتتفق نتائج هذه الدرا�سة جزئيا و درا�سة كالوتي
( ، )2012والتي ا�شارت نتائجها اﻰﻟ ان ﻣ�ﺳﺗوى
تقدير اﻟذات ﻟدى اﻟطﻼب اعلى منه ﻟدى اﻟطﺎﻟﺑﺎت
ب�شكل كبري  .وتختلف نتائج هذه الدرا�سة جزئيا
مع درا�سة ، Ciest,2012 Ece, Kafada,والتي
ا�شارت نتائجها انه ال توجد فروق ذات دالله
اح�صائيه يف م�ستوى تقدير الذات تعزى للجن�س .

جدول ()6
املتو�سطات احل�سابية واالنحرافات املعيارية واختبار (ت) ملقيا�س تقدير الذات لدى الطلبة املوهوبني ح�سب متغري النوع االجتماعي

تقدير الذات
املدر�سي
تقدير الذات
الرفاقي

متغري اجلن�س
ذكر
�أنثى
ذكر
�أنثى
ذكر

املتو�سط احل�سابي
3.470
3.270
3.700
3.810
3.470

االنحراف املعياري
.9369
.9832
.5025
.4191
.5938

املجال
تقدير الذات العائلي

�أنثى

2.980

.6192

تقدير الذات الكلي

ذكر

3.546

.7091

�أنثى

3.353

.7898

قيمة "ت"
1.467

م�ستوى الدالله
.146

-1.617

.109

7.615

.000

3.407

.001
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التو�صيات

يف �ضوء النتائج التي �أ�سفرت عنها الدرا�سة احلالية
تو�صي الباحثة مبا يلي :
�رضورة اال�ستمرار باالهتمام بالتفكري الت�أملي�ضمن الربامج االثرائية للطلبة املوهوبني .
توجيه انظار الرتبوين اىل اهمية التفكري الت�أملي يفتعلم وتعليم الطلبه املوهوبني واعتماده عن�رصا من
عنا�رص االهداف التعليميه .
اجراء برنامج اثرائي لتنمية مهارات التفكريالتاملي من خالل مهارة حل امل�شكالت .

املراجع باللغه العربية
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ابو هوي�شل  ،رائد ( . )2013ال�شخ�صيةال�سيكوباتية وعالقتها بالوحدة النف�سية وتقدير
الذات لدى ال�سجناء املودعني ب�سجن غزة املركزي.
ر�سالة ماج�ستري غري من�شوره  .كلية الرتبية ،
اجلامعه اال�سالمية – غزه ،فل�سطني .
الثقفي  ،عبداهلل واحلموري  ،خالد وع�صفور ،قي�س ( . )2013القيم االجتماعيه وعالقتها بالتفكري
التاملي لدى طالبات ق�سم الرتبيه اخلا�صة املتفوقات
والعاديات يف جامعة الطائف  ،املجلة العربية لتطوير
التفوق – جامعة العلوم والتكنولوجيا اليمنيه ،
العدد(.53-70 ، )6
احلارثي  ،ح�صة بنت ح�سن (� .)2011أثر الأ�سئلةال�سابرة يف تنمية التفكري الت�أملي والتح�صيل
الدرا�سي يف مقرر العلوم لدى طالبات ال�صف الأول
املتو�سط يف مدينة مكة املكرمة  .ر�سالة ماج�ستري غري
من�شوره  .كلية الرتبيه  ،جامعة ام القرى  -مكه ،
اململكه العربيه ال�سعوديه .
ايت  ،ي�سمينه ( .)2012تقدير الذات وعالقتهبظهور ال�سلوك العدواين عند الن�ساء املتاخرات يف
�سن الزواج  ،ر�سالة ماج�ستري غري من�شوره  .كلية
العلوم االن�سانيه  ،جامعة مولود -معمري  ،اجلزائر
جروان  ،فتحي ( . )2004ا�ساليب الك�شف عنالطلبة املوهوبني واملتفوقني ورعايتهم  .عمان :دار
الفكر للن�رش والتوزيع .
دودين  ،ثريا وجروان  ،فتحي ( .)2012اثرتطبيق برنامج الت�رسيع واالثراء على الدافعية
للتعلم واالثراء وتقدير الذات لدى الطلبة املوهوبني
يف االردن  .جملة جامعة القد�س املفتوحه لالبحاث
والدرا�سات .106-148 ، )2(26 ،
�سماره  ،هتوف و�سماره  ،علي وال�سالمات  ،حممد(  .) 2013درجة تقدير الذات لدى ﻣﻌﻠﻤﻲ اﻤﻟﺮﺣﻠﺔ
ا�ﻷ �ﺳﺎ�ﺳﻴﺔ الدنيا يف املدار�س التابعه ملديرية تالبيه
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لواء الر�صيفه  .جملة جامعة النجاح لالبحاث -
(العلوم االن�سانيه ).685 661- ، )3(26 .
�ضيدان  ،احلميدي ( .)2005ﺘﻘﺩﻴﺭ ﺍﻟﺫﺍﺕ ﻭﻋﻼﻗﺘﻪﺒﺎﻟ�ﺴﻠﻭﻙ ﺍﻟﻌﺩﻭﺍﻨﻲ ﻟﺩﻯ ﻁﻠﺒﺔ ﺍﻤﻟﺭﺤﻠﺔ ﺍﻤﻟﺘﻭ�ﺴﻁﺔ
ﺒﻤﺩﻴﻨﺔ ﺍﻟﺭﻴﺎ�ﺽ .ر�سالة ماج�ستري غري من�شوره
 ،جامعة نايف للعلوم االمنيه  ،الريا�ض  ،اململكة
العربية ال�سعوديه .
ع�شا  ،انت�صار و عيا�ش  ،امال (� .) 2013أﺛرا�ﺳﺗراﺗﻳﺟﻳﺔ اﻟﻌﻘود ﻲﻓ ﺗﺣ�ﺻﻳﻝ اﻟﻣﻔﺎﻫﻳم ﻲﻓ ﻣﺎدة
اﻟﻌﻠوم اﻟﺣﻳﺎﺗﻳﺔ وﺗﻧﻣﻳﺔ اﻟﺗﻔﻛﻳر اﻟﺗ�ﺄﻣﻠﻲ ﻟدى
طﺎﻟﺑﺎت اﻟ�ﺻف اﻟﺗﺎ�ﺳﻊ ﻲﻓ ﻣد ار�س وﻛﺎﻟﺔ اﻟﻐوث
اﻟدوﻟﻳﺔ ﻲﻓ ا�ﻷ ردن  .جملة درا�سات العلوم الرتبوية -
اجلامعه االردنيه .1430-1440. )4(40،
عبد العزيز  ،حنان ( .)2012منط التفكري وعالقتهبتقدير الذات  .ر�سالة ماج�ستري غري من�شوره  ،كلية
العلوم االجتماعيه  ،جامعة ابي بكر بلقايد  ،اجلزائر
الكالوتي  ،ربا ح�سان ( .)2012اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑين تقديرالذات والتح�صيل االكادميي لدى طلبة ال�صف
ال�ساد�س يف املدار�س اخلا�صة يف منطقة القد�س .
ر�سالة ماج�ستري غري من�شوره  ،كلية الرتبيه  ،جامعة
بري زيت  ،فل�سطني .
كراوان  ،غاده ( .)2013ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺒرﻨﺎﻤﺞ ﻤﻘﺘرح ﻗﺎﺌمﻋﻠﻰ التفكري التاملي لتنمية مهارة االعراب لدى طلبة
ال�صف التا�سع اال�سا�سي  .ر�سالة ماج�ستري غري
من�شوره  ،جامعة االزهر  ،م�رص .
امل�شهراوي  ،ب�سام حممد ( .) 2010الدافع املعريفوالبيئة ال�صفية وعالقتهما بالتفكري الت�أملي لدى
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